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PROGRAMMA

DONDERDAG 5 NOVEMBER

12:00 tot 18:00

Brasserie PEAK Startnummers afhalen voor alle wedstrijden

VRIJIDAG 6 NOVEMBER

12:00 tot 18:00

Brasserie PEAK Startnummers afhalen voor alle wedstrijden

ZATERDAG 7 NOVEMBER

05:30

05:30 tot 06:45
06:45

07:00

07:30 tot 08:45
08:45

09:00

11:00 tot 13:45
12:00

13:45

14:.00

1415

22:00

TERREIN OVIFAT OPEN
Startnummers GT80 afhalen in Ovifat
Briefing GT80
Start GT80
Startnummers GT65 afhalen in Ovifat
Briefing GTe5
Start GTe5

Startnummers GT22 afhalen in Ovifat
Opening eetstand
Briefing GT22
Start GT22 — Startgolf 1
Start GT22 — Startgolf 2
Einde van de dag

ZONDAG 8 NOVEMBER

05:30

05:30 tot 06:45
06:45

07:00

07:00 tot 08:45
08:45

09:00

0915

09:30 tot 10:45

10:45

11:00

1115

12:00

18:00

TERREIN OVIFAT OPEN
Startnummers GT50 afhalen in Ovifat
Briefing GT50

Start GT50

Startnummers GT35 afhalen in Ovifat
Briefing GT35

Start GT35 - Startgolf 1

Start GT35 - Startgolf 2
Startnummers GT16 afhalen in Ovifat
Briefing GT16

Start GTl6 - Startgolf T

Start GTl16 — Startgolf 2

Opening eetstand

Einde van het evenement

ZATERDAG 7 NOVEMBER

09:00 tot 12:00

tradks” peze  gscivns  flekos ...

Brasserie PEAK: startnummers afhalen voor wie dat wenst voor
GT50, CT35, CTl6
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BEREIKBAARHEID

Hoe je het terrein bereikt, hangt af van je wedstrijd. Volg de
onderstaande richtlijnen.

TOEGANG TOT HET DORP MET DE AUTO — ENKEL VAN 05:30 TOT 06:30
Zaterdag 7 november: enkel voor GT80-lopers, op vertoon van je inschrijvingsbevestiging.
Zondag 8 november: enkel voor GT50-lopers, op vertoon van je inschrijvingsbevestiging.

Voor deze wedstrijden mag je enkel tijdens dit tijdslot met de auto het dorp in. Na 06:30 is
de toegang afgesloten.

Adres: Rue de |a Piste, 1 - 4950 Waimes

A e e I Piste

La bulleau B

Zodra parkings 1 en 2 volzet zijn, wijzen onze vrijwilligers je naar beschikbare
parkeerplaatsen in het dorp. Volg hun aanwijzingen en houd de toegang tot woningen en
privé-eigendommen vrij.

tradks” per  [yscHYns flekos ...

RUN YOUR WAY s e @ qom' | ¢ computing selutions



https://maps.app.goo.gl/AspQnHsepZ2LbXQH8
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BEREIKBAARHEID — PENDELBUSSEN

GT65 - GT35 - GT22 - GT16 — PENDELBUS VERPLICHT

Rijd rechtstreeks naar de randparking in Elsenborn. Voor deze wedstrijden mag je niet met
de auto het dorp Ovifat in, ook niet voor 06:30.

- Zaterdag 7 november: GT65 en GT22.
- Zondag 8 november: GT35 en GTl6.

Deze regeling, opgelegd door de gemeente Waimes, beperkt de hinder in Ovifat en houdt
rekening met de buurtbewoners.

VERPLICHTE RANDPARKING
BUS

Parking 3 — Elsenborn-Butgenbach Air Base

Open de parking in Google Maps

Volg ter plaatse de borden BUS GTLC

NAVETTE en de aanwijzingen van
de vrijwilligers, B U S NAVETTE
NAVETTE
GfL.C

UREN PENDELBUSSEN HEEN EN TERUG
Verbinding: Elsenborn « Qvifat

Dag Eerste rit Laatste rit
Zaterdag 7 november 07h00 22h00
Zondag 8 november 07h00 20h00

Frequentie: een pendelbus om de 15 minuten.

Rijtijd: ongeveer 15 minuten, exclusief wachttijd.

PLAN JE AANKOMST

Voorzie voldoende tijd om te parkeren, op de pendelbus te wachten, naar het terrein te
rijden en je startnummer af te halen voor de start.

Zorg voor de terugrit dat je véoér het einde van de dienst aan de pendelzone in Ovifat bent:
zaterdag om 22:00 en zondag om 20:00.

STOFFELS
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https://maps.app.goo.gl/6PzQ3vPmv8Zf4vxF7
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ELSENBORN — PARKING 3 EN VERTREK PENDELBUSSEN

OVIFAT — AANKOMST EN VERTREK PENDELBUSSEN

DANIEL
STOFFELS
&FILS
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AFHALEN STARTNUMMERS

VOORAF AFHALEN — BRASSERIE PEAK

Haal je startnummer vooraf af bij onze partner Belgium Peak Beer, of op de wedstrijddag
op het terrein in Ovifat.

DONDERDAG 5 EN VRIJIDAG 6 NOVEMBER
Alle wedstrijden - Van 12:00 tot 18:00

Startnummers GT80 - GT65 - GT22 - GT50 - GT35 - GT16
afhalen bij Brasserie PEAK.

© Route de Botrange, 123 — 4950 Waimes

Door je startnummer vooraf af te halen, kan je rustig
voorbereiden en hoef je op de wedstrijdochtend niet meer
langs de afhaalbalie.

ZATERDAG 7 NOVEMBER

Bij Brasserie PEAK - Van 09:00 tot 12:00

Enkel voor de wedstrijden op zondag: GT50 - GT35 - GTl6.

© Route de Botrange, 123 — 4950 Waimes

| Y1
UJgimes
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https://maps.app.goo.gl/gtD2XP2daGRHqB3i9
https://maps.app.goo.gl/gtD2XP2daGRHqB3i9
https://peakbeer.be/
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AFHALEN OP DE WEDSTRIJIDDAG — OVIFAT

ZATERDAG 7 NOVEMBER
Op het wedstrijdterrein in Ovifat

© Rue de la Piste, 1-4950 Waimes

Je wedstrijd Startnummer afhalen Start wedstrijd
GT80 05h30 - 06h45 07h00

GT65 07h00 - 08h45 09h00 - 09h15
GT22 1hOO0 - 13h45 14h00 -14h15

ZONDAG 8 NOVEMBER

Op het wedstrijdterrein in Ovifat
© Rue de la Piste, 1- 4950 Waimes

Je wedstrijd Startnummer afhalen Start wedstrijd
GT50 05h30 - 0b6h45 07h00

GT35 07h30 — 08h45 09h00 - 09h15
GCTlo 09h30 - 10h45 ThOO0 - 11h15

Deelnemers aan het Belgisch kampioenschap moeten vooraan in de eerste startgolf
plaatsnemen.

PLAN JE AFHALING

De afhaalbalie sluit 15 minuten voér de start van elke wedstrijd. Kom tijdig, zodat je je
kan voorbereiden en de startzone kan bereiken.

GT65 - GT22 - GT35 - GT16: reken ook tijd voor parkeren in Elsenborn, wachten en de
pendelrit naar Ovifat.

Ook als je je startnummer al bij Brasserie PEAK hebt afgehaald, blijven dezelfde
toegangs- en pendelregels gelden.
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https://maps.app.goo.gl/CLhhsUJhbbuMUtePA
https://maps.app.goo.gl/CLhhsUJhbbuMUtePA
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TERREINPLAN — OVIFAT

PLAN DU SITE
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BAGAGEBEWARING & DROPBAG

BAGAGEBEWARING — ALLE WEDSTRIJDEN

Nummer 18 op het terreinplan.

Tijdens je wedstrijd kan je je tas achterlaten bij de bagagebewaring in Ovifat.

Dag Openingsuren
Zaterdag 7 november 05h30 -22h00
Zondag 8 november 05h30 -17h00

Haal je spullen op v6ér de bagagebewaring sluit.

DROPBAG
DROPBAG — ENKEL GT80 .I

Nummer 17 op het terreinplan

GT80-deelnemers kunnen een tas met persoonlijke spullen afgeven. Die
wordt naar de bevoorrading in Moviemills gebracht.

Afgifte in Ovifat: nummer 18 op het terreinplan.
Zaterdag 7 november, van 05:30 tot 07:00.

De tassen krijgen een label met je startnummer. (Je krijgt hiervoor
gekleurde polsbandjes)) ;
Maximale inhoud: 30 liter per tas. th

Laat je tas na je passage in Moviemills achter op de voorziene plaats
“DROP BAG OUT" voor het transport terug naar Ovifat.

Tassen ophalen in Ovifat: van 15:00 tot 22:00, op voorwaarde dat ze al terug zijn.

Alle tassen worden in één keer teruggebracht nadat de laatste loper Moviemills is
gepasseerd. Individueel of vervroegd terugbrengen is niet mogelijk.

Je tas is dus niet noodzakelijk beschiklbaar zodra je finisht of vanaf 15:00.
Haal je tas voor 22:00 op.

'|TCI)"‘(S @ ASCHYNS f'e O SR
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DIENSTEN TER PLAATSE

WARME DOUCHES & KLEEDRUIMTES

Nummers 20 en 21 op het plan THE 066
6000
60000

Na je wedstrijd kan je terecht bij de warme douches van CITYWASH: CI I I

€én vrachtwagen voor vrouwen en één voor mannen. WASH

Voor elke vrachtwagen is een kleedruimte voorzien.

De douches en kleedruimtes zijn de hele dag toegankelijk tot het
terrein sluit. Houd ze netjes.

TOILETTEN

Nummers 5en 19 op het plan

Er zijn toiletten op het terrein. Je vindt ze terug op het plan.

MASSAGESERVICE

Nummer 16 op het plan

Dag Uren
Zaterdag 7 november Volgens reservaties
Zondag 8 november Volgens reservaties

CIUo0

G\TLC GTLC WINTER

ESPACE
RECUPERATION

RECOVERY AREA

avec Bliss Studio

10 € pour 10 minutes de massage
€10 for a 10-minute massage

RESERVATIONS
BOOK YOUR MASSAGE

Delphine - Bliss Studio
+32 493 39 40 06

bliss.massotherapie@gmail.com

Conditions a voir directement avec Bliss Studio.
Please confirm terms directly with Bliss Studio.



https://thecitywash.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554000205387
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EHBO-POST

Nummer 15 op het plan

Op het wedstrijdterrein in Ovifat is een EHBO-post aanwezig. Gediplomeerde
hulpverleners staan klaar bij blessures, onwel worden of nood aan eerste hulp.

Raadpleeg bij problemen op het parcours de rubriek “Veiligheid, opgave & repatriéring” in
dit roadbook.

BAR & ETEN

Bar: nummer 11 - Eten: nummer 13

Ontdek aan de bar de lokale bieren van onze partner Belgium Peak Beer en geniet samen
met je supporters, de vrijwilligers en andere lopers.

OPENINGSUREN BAR i K
Zaterdag 7 november Zondag 8 november E“
07h00 - 21h00 07h00 -19h00 beer

Burgers zijn te koop op de volgende tijdstippen:

Dag Burgers
Zaterdag 7 november 12h00 - 21h00
Zondag 8 november 12h00 -18h00

SAMEN MINDER AFVAL
Deponeer je barbeker na gebruik in de inzamelrekken aan de uitgang van de tent. Gooi
hem niet in de vuilnisbakken voor ander afval.

DEELNEMERSGESCHENK & SHOP

Shop: nummer 8 op het plan

Je krijgt je buff bij het afhalen van je startnummer.
Heb je bij je inschrijving een extra T-shirt of beker gekocht? Haal die op aan de shopstand
op vertoon van je startnummer. Daarop staat welke artikelen je mag afhalen.

In de shop zijn ook GTLC-artikelen te koop.

Dag Openingsuren shop
Zaterdag 7 november O5h30 - 20h00
Zondag 8 november 05h30 -17h00

TICKETS & BETALINGEN Tickets: nummer 12 op het plan
Tickets voor de bar en eetstand koop je aan de ticketstand op het terreinplan. Betalen kan
cash of met de bankkaart.

STOFFELS
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https://peakbeer.be/fr/accueil

PARTENAIRE DU

GTLC WINTER

LES SAVEURS
DES HAUTES FAGNES

‘\ - ™ { # .
b ‘& -' .- p - - > ~ Sy "

Une brasserie locale,
un cadre unique.

Retrouvez les bieres Belgium Peak Beer
au bar du GTLC et découvrez la brasserie
au coeur des Hautes Fagnes.

BRASSERIE BELGIUM PEAK BEER
Rue de Botrange 123 - 4950 Sourbrodt

A deguster avec moderation


https://peakbeer.be/fr/accueil
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VERPLICHT MATERIAAL

Materiaal GT80 GTe5 GT50 GT35 GT22 GTlo
Opgeladen gsm v v v v v v
Identiteitskaart v v v v v v
Herbruikbare beker v v v v v v
Minimale watervoorraad 1L 1L 500 ml 500 ml — —
Voedselvoorraad v v v — — —
Reddingsdeken v v v — — —
Werkende hoofdlamp v v v — v —

Regenjas aanbevolen voor alle afstanden.
v Verplicht - — Niet verplicht

Ook als water of eten niet verplicht is, neem je best voldoende mee om je behoeften
tussen de bevoorradingen te dekken.

BRUXELLES - ——
SCHUMAN T
UCCLE

LIEGE
ROCOURT
CHARLEROI NAMUR
GOSSELIES  JAMBES

TOUJOURS
PLUS PROCHE
DE VOUS!

coaching lab conferences

e
é Jaimes
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VEILIGHEID, OPGAVE & REPATRIERING

WEDSTRIIDPOST — +32 47120 36 21

Sla dit nummer voor de start op in je gsm.

HULP NODIG OP HET PARCOURS?
Heb je een probleem of zie je een ongeval? Bel de wedstrijdpost of verwittig een
vrijwilliger, zodat de organisatie de hulpverlening kan codrdineren.

Vermeld bij je oproep:

e Jestartnummer.
e Je exacte locatie: bevoorrading, nummer van de HELP STATION of gps-positie.
e Deaardvan het probleem en het aantal betrokken personen.

Beantwoord de vragen van de wedstrijdpost en volg de instructies. Houd je gsm
bereiklbaar zodat men je kan terugbellen.

Bel bij levensgevaar onmiddellijk 12. We raden sterk aan om de app “112"
te downloaden en te gebruiken, zodat de hulpdiensten je snel kunnen
lokaliseren.

MOET JE OPGEVEN?

Elke opgave moet verplicht aan de organisatie gemeld worden, ook als je op eigen kracht
terugkeert.

Als je toestand het toelaat, ga dan naar een bevoorrading (R) of HELP
STATION (H) langs een weg. Verwittig een vrijwilliger en meld je
opgave per sms aan de wedstrijdpost.

0

o H1
Vermeld in je sms: LONGFAYE
e Jestartnummer. '%\ &)
e Waar je opgeeft. ( STA"\

e Hoe je terugkeert: repatriéring gevraagd of op eigen kracht.

CIE
Voorbeeld:

‘Startnummer 245 — opgave aan R2 — terugkeer op eigen kracht."

Kan je geen hulppunt bereiken? Bel de wedstrijdpost en geef je locatie door.

REPATRIERING NAAR OVIFAT
w

EAK
trooks® pee [jscHvs flekos . ﬁ .-

wallonne
des eaux
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Lopers die opgeven kunnen teruggebracht worden naar de wedstrijdbasis in Ovifat, vanaf
punten die met voertuigen bereikbaar zijn.

Het vervoer wordt geregeld volgens de beschikbare voertuigen en aanvragen. Je wordt
niet onmiddellijk opgehaald: wachttijd is mogelijk. Volg de aanwijzingen van de

vrijwilligers en wacht op de afgesproken plaats.

Dank aan Groupe Schyns voor het ter beschikking stellen van de voertuigen.

A SCHYNS

TIIDENS HET

WACHTEN

Bescherm je tegen kou en regen. Gebruik indien nodig extra kleding en je reddingsdeken.
Verwittig de wedstrijdpost als je toestand verslechtert.

'h'Cl)"‘(S @ JSCHYNS f'e 0. % Waimes

wallonne
des eaux

Computing Solutions


https://www.schynsgroup.com/
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VOLG JE WEDSTRIUD MET LIVIOLIVE

De livevolging is beschikbaar voor alle
afstanden. Om je positie tijdens de wedstrijd

op de kaart te delen, moet je gps-tracking in
de app activeren.
GT80: GPS-TRACKING VERPLICHT

Voor GT80-lopers zijn de installatie van de LIVE TRACKING & RESULTS
Livio-app en het activeren van gps-tracking
verplicht en gratis.

Je ontvangt een code en instructies om de tracking te activeren. Zo kan de organisatie
je voortgang volgen en je bij problemen helpen lokaliseren. Ook je supporters kunnen je
op de kaart volgen.

Voor de start:
e Installeer de app en stel ze in volgens de ontvangen instructies.
Geef toestemming voor locatiebepaling en werking op de achtergrond.
Activeer de tracking en houd je gsm de hele wedstrijd bij je.
Vertrek met een opgeladen gsm en zorg voor voldoende batterijduur.

ANDERE AFSTANDEN: GPS-TRACKING OPTIONEEL

Voor GT65, GT50, GT35, GT22 en GT16 is de livevolging van de wedstrijd beschikbaar op
LivioLive.

Wil je dat je supporters je positie op de kaart kunnen volgen? Dan kan je individuele
gps-tracking activeren in de app.

Prijs: € 5,95 voor één activatie, geldig voor dit evenement. Na activatie kunnen je
supporters je gratis volgen.

VOOR JE SUPPORTERS

Met LivioLive kan je de wedstrijd volgen en je loper terugvinden zodra die de gps-tracking
heeft geactiveerd.

Opgelet: livevolging geeft geen toegang tot zones die verboden zijn voor het publiek.
Raadpleeg en respecteer de toegangsrichtlijnen in dit roadbook.

B1J PROBLEMEN

Gps-tracking hangt onder meer af van het netwerk en de batterij van je gsm. Het
vervangt geen hulpoproep en evenmin de verplichte melding van een opgave.

Bel bij problemen de wedstrijdpost: wacht niet tot de organisatie op de kaart merkt
dat je stilstaat.

STOFFELS
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https://www.liviolive.com/index.html?lang=fr

& e TELECHARGEZ -
]lVlO L'APPLICATION > 3

LIVE TRACKING & RESULTS

GTLC WINTER 2026

ul
vn RE cnun8E e
I m |

LEUR DIRECT.

Partagez votre progression
avec vos proches grace a LivioLive.

01 ~l' INSTALLEZ

Préparez I'application
— p PP
avant la course.

Fosse Dairemont

Elevation Profile

ACTIVEZ
02 O Configurez votre suivi

avec les instructions
recues.

03 PARTAGEZ

Vos proches suivent
votre progression
sur la carte. Exemple d'écran Livio — autre épreuve

GT80. AUTRES DISTANGES :

SUIVI GPS OBLIGATOIRE SUIVI GPS FACULTATIF

Code et instructions Activation : 5,95 € par événement.

transmis par I'organisation. Suivi gratuit pour les
accompaghnants.

www liviolive com
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PUBLIEK & SUPPORTERS
WAAR KAN JE DE LOPERS AANMOEDIGEN?

Jullie aanwezigheid doet de lopers deugd! Om iedereen veilig te laten aanmoedigen,
moeten de onderstaande toegangs- en parkeerregels strikt nageleefd worden.

CARRIERE NELLES — PUBLIEK ENKEL TE VOET

Voertuigen van supporters zijn verboden op de Route de la Vallée. Een politiebevel
reserveert de toegang voor bewoners, campinggasten en de organisatie. Een vrijwilliger
controleert de toegang.

Parkeer op toegelaten plaatsen in het centrum van Bévercé en ga vervolgens te voet naar
deze bevoorrading: ongeveer 2 km wandelen.

Geen enkel voertuig van supporters wordt doorgelaten, ook niet om iemand af te zetten.

HOCKAI— PUBLIEK TOEGELATEN
De bevoorrading ligt in een gevaarlijke bocht. Let extra op het verkeer: blijf van de rijbaan
en parkeer niet in de bocht of op plaatsen die het zicht belemmeren.

MOVIEMILLS — PUBLIEK TOEGELATEN
Er is een ruime parking voor supporters. Gebruik de voorziene plaatsen en houd de
doorgang voor lopers, organisatie en hulpdiensten vrij.

ROBERTVILLE — PUBLIEK TOEGELATEN, PARKEREN GEREGLEMENTEERD

Parkeren op de parking van het chalet en de bevoorrading is verboden.

Je kan in de buurt van de bevoorrading parkeren aan de linkerkant van de weg vanuit
Malmedy, enkel waar dit is toegelaten en volgens de aanwijzingen ter plaatse.

Door de verkeerslichten vraagt deze zone extra aandacht. Blokkeer het verkeer of de
toegangen niet. De politie is aanwezig: volg haar instructies en die van de vrijwilligers.

LONGFAYE — PRIVETERREIN, BEPERKTE TOEGANG

De bevoorrading ligt op een privébinnenplaats die te voet toegankelijk is voor het publiek.
Respecteer de locatie en laat de lopers vrij passeren.

Het straatje is afgesloten voor voertuigen van supporters. Rijd er niet in en parkeer niet aan
de ingang.

Parkeer enkel op toegelaten plaatsen langs de weg, zonder het verkeer of de toegang voor
bewoners te hinderen. Ga daarna te voet naar de bevoorrading.

RESPECT VOOR DE LOCATIES BEPAALT DE TOEKOMST VAN GTLC

tradks” peze  gscivns  flekos ...
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Deze regels beschermen lopers, publiek en bewoners. Hinderlijk parkeren en het negeren

van toegangsregels maken het moeilijker om vergunningen voor volgende edities te
krijgen.

Help ons om GTLC welkom te houden in deze dorpen: respecteer de locaties, de
vrijwilligers en de instructies van de politie.

Op onze interactieve kaart vind je de verschillende parcoursen, bevoorradingen, parkings
en plaatsen die toegankelijk zijn voor het publiek.

OPEN DE INTERACTIEVE KAART VAN GTLC WINTER:
A

Point INFO GTLC WINTER 2026 2
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ow-oFP7IV0N-B-fLYCfmg1qJkOCB7hY&usp=sharing
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https://www.schynsgroup.com/
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BEWEGWIJZERING & PARCOURS

VOLG DE BEWEGWIJZERING VAN JE WEDSTRIID

Nieuwe pijlen!

Onze pijlen zijn veel groter en oranje.

De parcoursen van GTLC Winter zijn volledig bewegwijzerd. Let extra op bij splitsingen,
waar verschillende afstanden uit elkaar kunnen gaan.
Controleer bij elke richtingsverandering of je de aanwijzingen voor jouw wedstrijd volgt.

GH.C
GTLC VOUS ETES BIEN SUR LE

- GT8s
e GT42
4 G2

GT160 GT85
GT 42

DE GPX-TRACK

We raden aan om de GPX-track van je wedstrijd vooraf te downloaden en op je horloge of
smartphone te laden. Die kan helpen bij twijfel of wanneer een markering verplaatst is.

Je wedstrijd GPX-track

GT80 GPX-track GT80
GT65 GPX-track GT65
GT50 GPX-track GT50
GT35 GPX-track GT35
GT22 GPX-track GT22
GT16 GPX-track GTl16

Sommige stukken lopen over privé-eigendom. Die zijn enkel tijdens de wedstrijd
toegankelijk.

OP DE WEG EN BIJ OVERSTEEKPLAATSEN
Let op het verkeer, respecteer de verkeersregels en volg de aanwijzingen van
signaalgevers en vrijwilligers.

A4 FEAK
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https://grandtrail.be/app/uploads/2026/10/gtlc-winter-2026-gt80.gpx
https://grandtrail.be/app/uploads/2026/10/gtlc-winter-2026-gt65.gpx
https://grandtrail.be/app/uploads/2026/10/gtlc-winter-2026-gt50.gpx
https://grandtrail.be/app/uploads/2026/10/gtlc-winter-2026-gt35.gpx
https://grandtrail.be/app/uploads/2026/10/gtlc-winter-2026-gt22.gpx
https://grandtrail.be/app/uploads/2026/10/gtlc-winter-2026-gt16.gpx
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BEVOORRADINGEN & TIJDSLIMIETEN

BEVOORRADINGEN

Langs de parcoursen zijn bevoorradingsposten voorzien. Je vindt er:
o Koude en warme dranken, afhankelijk van de locatie.
e Klassieke hartige en zoete snacks.
e Fruit en enkele lekkernijen.

Het aantal bevoorradingen en hun locatie hangen af van je afstand. Je vindt ze op je
wedstrijdfiche en op de interactieve kaart.

BEKIJK DE KAART MET BEVOORRADINGEN

BRENG JE BEKER MEE

Een herbruikbare beker is verplicht voor alle afstanden. Neem hem mee om aan de
bevoorradingen te kunnen drinken.

" Er zijn geen bekers aan de bevoorradingen.
‘ Je moet je eigen herbruikbare beker van minstens

‘, 15 cl meenemen!
JE EIGEN VOEDING

De bevoorradingen bieden gewone voedingsmiddelen aan, maar geen specifieke
sportvoeding zoals gels of energiedranken voor sporters.

Volg je een specifiek voedingsplan? Neem dan je eigen producten mee, liefst wat je op
training gebruikt. Stem je watervoorraad af op je behoeften, het weer en de afstand tot
de volgende bevoorrading.

TIJDSLIMIETEN

Op de betrokken parcoursen gelden tijdslimieten om de veiligheid van de lopers te
waarborgen en de teams hun werk in goede omstandigheden te laten voortzetten.

Het vermelde uur is het uiterste tijdstip waarop je de bevoorrading moet verlaten, niet
het uur waarop je er moet aankomen.

Kan je niet voor de tijdslimiet vertrekken? Dan houden de vrijwilligers je tegen en leggen
ze uit hoe je naar Ovifat terugkeert.

Raadpleeg je wedstrijdfiche voor de tijdslimieten van jouw afstand.

.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ow-oFP7IV0N-B-fLYCfmg1qJkOCB7hY&usp=sharing
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WEDSTRIJDREGELS & RESPECT VOOR HET
PARCOURS

JE STARTNUMMER

@ @ @x @x @x O

Treeee

Persoonlijke assistentie is enkel toegelaten bij de bevoorradingen, in een zone van 50
meter ervoor en 50 meter erna.

Buiten deze zones is individuele bevoorrading verboden. Supporters moeten ook de
toegangsregels voor het publiek respecteren.

Supporters mogen de afgesloten bevoorradingszones niet betreden.

Draag je startnummer vooraan
op je borst of buik, zodat het de
hele wedstrijd volledig
zichtbaar blijft.

PERSOONLIJKE ASSISTENTIE

RESPECTEER HET PARCOURS

De parcoursen doorkruisen natuurgebieden, dorpen en privé-eigendommen. Blijf op het
bewegwijzerde parcours, respecteer de omgeving en laat geen afval achter.

WEGEN & SIGNAALGEVERS

Respecteer de verkeersregels en let op het verkeer, vooral bij oversteekplaatsen. Volg de
aanwijzingen van signaalgevers, vrijwilligers en politie.

VRIJWILLIGERS

De vrijwilligers verwelkomen je, wijzen je de weg en helpen het hele weekend je
veiligheid te bewaken. Een glimlach, een bedankje en respect voor hun aanwijzingen
helpen de wedstrijd vlot te verlopen!

STARTBRIEFING

Er is een briefing 15 minuten vé6r elke start, met de laatste informatie en belangrijke
richtlijnen voor je wedstrijd.
Wees aanwezig en luister aandachtig naar de mededelingen van de organisatie.

Door je in te schrijven voor GTLC Winter, verbind je je ertoe het wedstrijdreglement te
lezen en na te leven.
Lees het Winter-reglement

.
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https://grandtrail.be/summer/winter-reglement/

ﬂe

gomiT srl
Parc d'activités du Grand-H(

Rue des Artisans, 2A
4877 Olne

Computmg Solutions

04/259 98 98
info@flexos.be

Olivier ROYEN, ses associés et son personnel

Matériel et service informatique pour indépendants, PME, professions libérales,
administrations, écoles, ...
+ de 20 ans d'expéricence technique !

www.flexos.be
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TIUDREGISTRATIE & RESULTATEN

JE STARTNUMMER EN TIJDREGISTRATIE
De tijdregistratie van GTLC Winter wordt verzorgd door SQM Time.

Draag je startnummer vooraan op je borst of buik, zodat het de hele wedstrijd volledig

zichtbaar blijft.
Passeer alle doorgangs- en controlepunten die de organisatie aangeeft.

DOORKOMSTTIIDEN & RESULTATEN
Je supporters kunnen de geregistreerde doorkomsttijden en resultaten online bekijken.

LINK NAAR DE RESULTATEN

Gps-tracking via LiviolLive toont je voortgang op het parcours zodra de app is ingesteld en
geactiveerd.

POP-UP!

IM TiME

/\/\/\ Sports Quality Time Measuring

Vanaf vrijdag om 23:30 is er een pop-up beschikbaar op onze website www.grandtrail.be.

Zo kunnen jij en je supporters eenvoudig een favoriete loper volgen, met doorkomsten aan
bevoorradingen en geschatte doorkomst- en aankomsttijden.

.
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https://my.liviolive.com/livio_website/events/details/?id=21&source=upcoming
https://my.liviolive.com/livio_website/events/details/?id=21&source=upcoming
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FOTO’S VAN HET EVENEMENT

ol

We delen foto's op onze website Officiéle foto’s — Grand Trail des
Lacs & Chateaux en op onze sociale media (Facebook en
Instagram). Klik op het icoon!

JE FOTO'S BIJ SPORTOGRAF
Klik op het logo!

HERBELEEF JE WEDSTRIJID IN BEELD

Ook dit jaar is onze partner Sportograf aanwezig op GTLC Winter om het hele weekend
de deelnemers te fotograferen.

Op het parcours en aan de finish leggen de fotografen je inspanningen en mooiste
wedstrijdmomenten vast.

VIND JE FOTO'’S

Ga na het evenement naar de Sportograf-galerij om je persoonlijke foto's te zoeken en te
bekijken:

OPEN DE SPORTOGRAF-GALERIJ

Draag je startnummer goed zichtbaar vooraan, zodat je foto's gemakkelijker herkend
worden.

.
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https://grandtrail.be/winter/photos-2/
https://grandtrail.be/winter/photos-2/
https://www.sportograf.com/fr/event/20269/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20269/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20269/subevents
https://www.instagram.com/grandtraillc/
https://www.facebook.com/grandtrail.be

GT\C

DE WEDSTRIJDEN

Hier vind je alle praktische informatie, hoogteprofielen en bevoorradingen voor jouw
afstand.
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BELGIUM CHAMPIONSHIP
TRAIL LONG DISTANCE
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https://grandtrail.be/courses/gt22-winter-2026/
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FINISH, MEDAILLES & PODIA

DE FINISHLIJN

Je wedstrijd eindigt op het terrein van GTLC Winter in Ovifat. Geniet van die laatste
meters: je supporters en ons team staan klaar om je te verwelkomen!

JE MEDAILLE

Heb je bij je inschrijving een medaille gekozen? Dan krijg je die meteen aan de finish.
Een icoon op je startnummer geeft je keuze bij inschrijving aan.

PODIA

De eerste drie mannen en de eerste drie vrouwen van elke afstand worden gehuldigd.
De ceremonies van het Belgisch kampioenschap zijn opgenomen in het onderstaande

programma.
Zaterdag 7 november Podium
GT80 — algemeen klassement en Belgisch kampioenschap
16h00
scratch
16h30 GT65 — algemeen klassement
16h45 GT22 — algemeen klassement
17h00 GT80 — Belgisch kampioenschap categorieén +35 en +50
Zondag 8 november Podium
14h00 GT16 — algemeen klassement
14h15 GT50 — algemeen klassement
14h30 GT35 — algemeen klassement en Belgisch kampioenschap

alle categorieén

DE DEELNEMERSBANNER

Zoek je naam op de deelnemersbanner van GTLC Winter 2026 en leg je deelname vast
op foto!

STOFFELS
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BEDANKT!

Aan alle lopers: bedankt voor jullie vertrouwen en om dit weekend met ons te delen.

Aan onze vrijwilligers, partners en teams: bedankt voor jullie aanwezigheid en inzet.
Zonder jullie zou GTLC niet mogelijk zijn.

Zorg goed voor jezelf, moedig elkaar aan en geniet van elke kilometer.

JE LEEFT, DUS LEEF!

tradks® per  [yscivns flekos ..
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TOT IN 2027

Het verhaal gaat verder in 2027!
Tot op de trails: kies je volgende GTLC-afspraak.

27 februari 2027: GTLC Luxembourg | NIEUW | Vianden

Meer info: website
Facebook-evenement: https//www.facebook.com/events/13998477889322927locale=fr_FR

LUXEMBOUR

N

LUXEMBOURG == LUXEMBOURG

Grand Trail
Lacs & Chateaux

27 february 2027
Vianden

15-16 mei 2027: CTLC Summer | Ovifat
Meer info: website

Grand Trail
L Lacs & Chateaux
Belgium 18

EE
Joinus 15-16 may 2027
grandtrailbe  Summer edition
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https://web.sqmtime.com/gtlc/gtlc-luxembourg
https://grandtrail.be/
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4-5 september 2027: GTLC Backyard | Baragque de Fraiture
Meer info: website
Facebook-evenement: https://www.facebook.com/events/1429470159101337?ocale=fr_FR

A

Grand Trail
Lacs & Chateaux
BACKYIRD Belgium 1
EFE

;@ Join us 4-5 september 2027
EERE gticeu Baraque de Fraiture

6-7 november 2027: CTLC Winter | Ovifat
Meer info: website

d Trail
Lacs & Chateaux
Belgium 11

fE
- Joinus 06-07 november 2027
¥a grandtrailbe  WINTER edition

Bedankt om deze editie met ons te delen.
Tot binnenkort op de trails!

.
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https://grandtrail.be/backyard/home/
https://grandtrail.be/winter/edition-winter-le-grand-trail-des-lacs-chateaux/
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